
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ますが、スキル低下を防ぐため、市内では、主に高齢者施設で活動をしているボランティア

団体（「お話ボランティア ひまわり」「聴くボランティアあびこ」）へ所属し、活動をされ

る方が多くいらっしゃいます。それぞれの団体では、月に１回程度の定例会を開催し、 

フォローアップ研修やケース検討などを行い、互いのスキルアップに努めています。 

 養成講座や団体についてのお問合せは、て・と・り・あまでお問合せください。 

問 て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233 
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我孫子市社会福祉協議会 ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

電話 / 04-7185-5233 FAX / 04-7185-5243 メール / avc@abiko-shakyo.com  

住所 / 千葉県我孫子市寿 2-27-41（我孫子市役所西別館前） 

開設時間 / 平日 9～17時（土日祝、年末年始はお休み）  

HP / http://www.tetoria.abiko-shakyo.com  LINE@ / @ptq5558x 

「傾聴ボランティアをしたいのですが、どうすればい

いですか？」というお問合せをよく頂戴します。 

傾聴ボランティアは、相手の気持ちに寄り添い、受け

止めお話を聴かせていただくために、必要なスキルの習

得と多くの練習が必要な活動です。そのため、NPO法人

や団体が開催する養成講座等で必要なスキルを学ぶ必要

があります。 

 講座等を受講された後、お一人で活動することもでき

Volunteer Information paper at ABIKO city 

バルーンフラワー 入門編 

 風船を膨らまさないで作る芸術作品を作っ

てみませんか？ 

▶日時：1月30日（火）13時～16時 

▶場所：て・と・り・あ 

▶定員：先着６名（要申込み） 

▶参加費：1,720円 

▶申込締切：1月23日（火）まで 

問・申  

て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233 

いつも「ボランティア市民活動相談窓口 

て・と・り・あ」をご利用いただき、ありが

とうございます。 

今年も残すところ、あと僅かとなりました

が、新年早々使う資料の印刷や今年最後の話

し合いなどお忘れはございませんか？ 

て・と・り・あは、今月28日までの利用と

なります。年末の予約状況には余裕がござい

ますので、ぜひご利用ください。 

今年も1年間多くの方にご利用いただき、

ありがとうございました。また、来年もよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 先日、千葉県遊技業協同組合様より、千葉

県内の子ども食堂へ…と、飲み物や筆記用具

など、多くのご寄付を頂戴いたしました。 

 千葉県子ども食堂ネットワークで話し合い

をした結果、子ども食堂の設置数に合わせて

配分することとなり、我孫子市子ども食堂ネ

ットワークでも頂戴いたしました。 

上記の写真以外にも多くの御寄付を頂戴し

ており、市内４か所の子ども食堂（あびこ、

こほく、わごころ、ふさ）で配分しました。

ありがとうございました。 

 

●会社・団体で集めた募金を寄付したいので

すがどうすればいいですか？ 

●会社の商品（食べ物や飲み物）を食材に使

ってもらえますか？ 

●みんなで作った野菜を提供することはでき

ますか？ 

●お店で作ったケーキやパンを使ってもらえ

ますか？ 

など、企業や団体の社会貢献活動の一環とし

て、子ども食堂への寄付についてお問合せを

いただくことが増えてきました。 

 地域のみんなで地域の子ども達を支える取

組みです。ぜひ、ご協力ください。 

 

問 て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233 

公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分。 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分。 

お車の場合 施設前（県道側）２台のみ駐車が可能です。 

 

※全 5 色の内、1 色の作品を作

ります。 

※色は選べません。 

※作品のできあがりサイズは、

幅 12cm×高さ 15cm 

 

お話しボランティア「ひまわり」定例会の様子 


