
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
な
に
？
」 

「
ど
う
や
っ
て
参
加
し
た
ら
い
い
の
？
」 

「
ど
ん
な
活
動
が
あ
る
の
？
」 

 

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
を
解
決
！ 

楽
し
く
学
べ
る
こ
れ
か
ら
活
動
を
始
め
た

い
方
の
お
手
伝
い
を
す
る
講
座
で
す
。 

▼
内
容 

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
…
楽
し
く
脳
ト
レ 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
…
意
味
や

心
得
な
ど 

 

・
介
護
保
険
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制

度
の
紹
介
な
ど 

▼
日
時
…
平
成
28
年
11
月
２
日
（
水
） 

９
時
30
分
～
11
時
45
分 

▼
場
所 

千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ 

研
修
室 

（
我
孫
子
駅
南
口
徒
歩
１
分 

・
け
や
き
プ
ラ
ザ
７
階
） 

▼
参
加
費
…
無
料 

▼
定
員
…
先
着
20
名
（
事
前
申
込
者
優
先
） 

▼
申
込
み
・
問
合
せ 

 

10
月
28
日
（
金
）
ま
で 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
相
談
窓
口  

て
・
と
・
り
・
あ 

 

電
話 

７
１
８
５-

５
２
３
３ 

 

▶ 「ボランティア入門講座 ～はじめよう！ボラ活～」のご案内 

▶ 我孫子にもあります！子ども食堂 

▶ 会議室貸出情報、「JOY!JOY!クリスマス会」 ほか 

一
緒
に
ボ
ラ
活
始
め
ま
せ
ん
か
？ 

我孫子市社会福祉協議会 

ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

〒270-1152 我孫子市寿 2-27-41 

電話 ： 04-7185-5233  FAX ： 04-7185-5243 

メール ： avc@abiko-shakyo.com 

ウェブサイト ： 

http://www.tetoria.abiko-shakyo.com/ 

開設日 ： 月～金 9：00～17：00 

      （土・日・祝日はお休み） 
公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分 

 

お車の場合 

施設前（県道側）２台のみ 

駐車が可能です。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

新
あ
ら
き
の
お
う
ち
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
に
対
し
、
会
議
室
の
貸
出
を

し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

▼
利
用
時
間 

… 

９
時
～
17
時 

▼
会
議
室
に
つ
い
て 

 

… 

長
机
10
台
、
イ
ス
30
脚
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
、
ス
ク
リ
ー
ン 

…
飲
食
可
（
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
り
） 

▼
利
用
料 

… 

無
料 

▼
予
約 

… 

要
事
前
予
約
。 

▼
駐
車
場 

… 

有
（
台
数
制
限
あ
り
） 

 

申
込
み
・
問
合
せ 

 

新
あ
ら
き
の
お
う
ち 

７
１
８
８-

９
７
６
６ 

 
 
 
 
 
 

新
木
１
４
８
４
・
新
木
小
の
す
ぐ
近
く
で
す 

「
ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
み
ん
な
集
ま
れ
！
」
と
題

し
、
演
奏
・
ゲ
ー
ム
・
劇
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
な
ど
を
行
い
ま

す
。 

▼
日
時
…
12
月
３
日
（
土
） 

①
10
時
30
分
～
12
時 

②
14
時
～
15
時
30
分 

▼
場
所
…
我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ
ー 

９
階
ホ
ー
ル 

▼
対
象
…
小
学
校
４
年
生
ま
で
の
子
ど
も 

各
回
70
人
（
未
就
学

児
保
護
者
同
伴
）  

問
合
せ 

我
孫
子
南
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

 
 
 
 

７
１
８
１-

１
０
１
１ 

 

▼場所 / ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ  ▼対象 / 市民の方ならどなたでも 

▼時間 / いずれも 15 時～17 時（受付は 15 分前～）  ▼定員 / 各先着 10 名 

申込み・問合せ  ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ TEL / 04-7185-5233 

 

『「て・と・り・あ」を知ってもらいたい！』そんな思いから、生ま

れた企画です。毎月様々な企画をご用意してみなさまをお待ちして

おります。 

 

ボランティアやお家で… あなたも聴き上手！ 

相手の話に耳を傾け、寄り添って聴くコツを覚えませんか？ 

あなたの言葉で介護が変わる ～介護する人・される人～ 

講師：介護・認知症の家族と歩む会 

 

※Microsoft Word の入ったノートパソコンをご持参いただ

ける方を対象とさせていただきます。 

 

 

※LINE の入っているスマホをご持参いただける方を対象と

させていただきます。 

 
 




